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Iskola

Napi 3*

Hétfd

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kolbaszos omlett,

Hamis korozottes szendvics

Tizérai Kenyérszeletek, paprika Meggyes kocka Nemzeti linnep friss z6ldséggel Hot-dog, ketcup, uborka
. mustar, széjat szojat
Allergének nyomokban tartalmazhat nyomokban tartalmazhat
Tapanyagértékek
Energia (kcal) 296 365 250 315
Fehérje (g) 3 2 4 4
Zsir (g) 5 14 6 9
Ebbdl telitett (g) 2,1 6,0 1,6 1,7
Szénhidrat (g) 58 57 41 52
Ebbdl cukor (g) 0,7 10,3 1,7 5,0
SO (g) 2,2 0,2 0,7 1,5
Oroshazi csorbaleves Sargabarackkrémleves, Zﬁlds.éges’husgombéclev:es, Habart k'?rfil?llev:as,
, . o ) - Mediterran csirkeragu, tort Sertésporkolt, fott
Ebéd pulykahussal, Grillfliszeres csirkecomb, Nemzeti linnep .
Sl e o burgonya, csemege spagetti,
Dids tészta rizi-bizi, vitamin salatadisz i
uborkaval Alma
Allergének dioféle, zeller mustar mustar, zeller
Tapanyagértékek
Energia (kcal) 769 788 741 783
Fehérje (g) 21 39 33 26
Zsir (g) 37 26 39 36
Ebbél telitett (g) 3,8 7,1 6,9 8
Szénhidrat (g) 94 95 62 92
Ebbdl cukor (g) 23,6 20,6 1,3 3
Sé (g) 1,0 1,7 3,1 1,3
Kézmiives kenyérchips, L . L .
, , Pizzas parna, répa-retek L. o . . Harcsapastétom, buci,
Uzsonna Kapros martogatés, . Nemzeti linnep Vaniliapudingos gofri
. ragcsa retek
paradicsom
Allergének sz6jat
mustar nyomokban tartalmazhat
Tapanyagértékek
Energia (kcal) 321 286 314 290
Fehérje (g) 2 7 3 4
Zsir (g) 25 9 17 13
Ebbdl telitett (g) 5,6 2,3 13,7 2,5
Szénhidrat (g) 17 40 37 34
Ebbdl cukor (g) 1,1 1,6 7,7 0,2
S6 (g) 1,2 1,5 0,1 1,7

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




